
விழாக்கள்

ஆசிரியர்ககயயடு





Component Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

உகரயாட

ல்

நம்மமச் சுற்றி

வாழும்

விலங்குகள்

விலங்குகளின்

உணவுப் பழக்க

வழக்கங்கள்
(Nature Walk)

விலங்குகளின்

சிறப்பம்சங்கள

விலங்குகளின்

பயன்பாடுகள

Day 5 Day 6 Day 7 Day 8

விலங்குகளின்

வமககள்

விலங்குகளின்

வாழிடங்கள்

உடல்பாகங்கள்

விலங்குகமளப்

பாரக்்கும் இடங்கள்? 
விலங்குகளின்

பராமரிப்பு.

பாதுகாப்பு -

விலங்குகளுக்குத்
தீங்கு

சசய்யக்கூடாது.

Component Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

உகரயா

டல்

ப ொங்கல் 
பகொண்டொடிய
விதம் மற்றும் 
ப ொங்கல் 
 ண்டிககயின் 
ந ொக்கம்

மதம் சொர்ந்த 
 ண்டிகககள் 
உள்ளூர் நகொவில் 
திருவிழொக்கள் 
(local Festivals)

பகொண்டொட்டங்களின் 
முக்கியத்துவம், 
பகொண்டொட்டங்களின் 
ந ொது  கிர்தல், மற்றமத 
உணர்வுககள மதித்தல்
Double activity

நதசிய 
விழொக்கள்
( National Festivals)
Double activity

Day 5 Day 6 Day 7 Day 8

 ொட்டிற்கொக
 ொடு ட்ட 
தகைவர்கள்

 டங்ககளக் கொண் ித்து 
உகையொடுதல் –
விழொக்கள் –ப ொங்கல், 
தீ ொவளி ைம்ஜொன்,  
கிறிஸ்துமஸ்.

 டங்ககளக் கொண் ித்து 
உகையொடுதல் –
சுதந்திைதின விழொ , 
குடியைசு தின விழொ. Double 
activity

திருப்புதல்
Double activity

ஆசிரியர,் பண்டிமககளின் படங்கமளக் காண்பித்து, இது

என்ன பண்டிமக? இமத எப்படி சகாண்டாடுவவாம்? ஏன்

அவ்வாறு சகாண்டாடுகிவறாம்? வபான்ற சிறப்பம்சங்கமளப்

பற்றியும் பண்டிமகக் காலங்களில் உண்ணப்படும்

உணவுவமககள் அவற்றிற்கான காரணங்கள் பற்றியும்,

உமரயாடலாம்.

வதசிய விழாக்கள் பற்றியும் அமவகளின்

முக்கியத்துவத்மதப் பற்றியும் , வதசிய தமலவரக்ள் பற்றிய

சசய்திகமளயும் மிக எளிய வமகயில் குழந்மதகவளாடு

கலந்துமரயாடலாம்.

விழாக்களின் முக்கியத்தும்

ஆசிரியர,் குழந்மதகளிடம் திருவிழாக்களின்

முக்கியத்துவத்மதப் பற்றி உமரயாடலாம்.

எ.கா. ஒன்று கூடுதல், கூடி உண்ணுதல்,

மகிழ்சச்ிமயப் பகிரந்்து சகாள்ளுதல்,

வாழ்த்துகமள ஒருவருக்சகாருவர்

பரிமாரிக்சகாள்ளுதல், வபான்ற

சிறப்பம்சங்கமள பற்றி உமரயாடலாம்.

எ. கா. வினாக்கள்

பண்டிமககளின் வபாது நாம் ஏன் இனிப்பு 

பரிமாறிக்சகாள்கிவறாம்?

வதசிய விழாக்களின் வபாது வதசிய சகாடி 

எங்சகல்லாம் ஏற்றப்படுகிறது?

விழாக்களின் முக்கியத்தும்



திருவிழாக்களின் காரணங்களும்மற்றும் ய ாக்கங்களும்

நாம் சகாண்டாடும் ஒவ்சவாரு

விழாவிற்கும் சில காரணங்களும்,

உடல் சாரந்்த வநாக்கங்களும்

உள்ளன.

பண்டிமக காலங்களில் விரதம்

இருத்தல் உடமல வலுப்படுத்தும்.

அந்தந்த காலநிமலக்கு ஏற்ற

உணவுப்பழக்கம் உடலுக்கு நன்மம

பயக்கும்.

இயற்மகப் பாதுகாப்புப் பற்றியும்,

சுற்றுப்புற தூய்மமமயப் பற்றியும்

வலியுறுத்துவதாக அமமயும்.

சில பண்டிமக அமனத்து

உயிரக்மளயும் வநசிக்கக்

கற்றுக்சகாடுக்கிறது.

வதசிய விழாக்கமள பற்றி

உமரயாடும் வபாது காந்தி

பற்றியும் அவரது சகாள்மககமள

பற்றியும் குழந்மதகளிடம்

உமரயாடி வாழ்மகயில்

கமடபிடிக்க வலியுறுத்தலாம்.

சுதந்திை தின விழொ இனிப்புப்  ரிமொறுதல்  

பண்டிமககள்

சகாண்டாடும்வபாது எடுக்க

வவண்டிய பாதுகாப்பு

நடவடிக்மககள்

தீபாவளி – படட்ாசுக்கமளக்

கவனமாக சவடித்தல், இனிப்பு

உணவுகமள அளவவாடு

உண்ணுதல்.
சபாங்கல் – படட்ம் விடும்வபாது

பறமவகளுக்கு இமடயூறு

சசய்யாமல் இருத்தல்

மாடட்ுப்சபாங்கல் –
மாடுவிரடட்ும்வபாது

பாதுகாப்பான இடத்தில்

இருப்பமத

உறுதிசசய்துசகாள்ளல்

பாதுகாப்பு  டவடிக்கககள்



பாடல் - 1

சபாங்கவலா சபாங்கல் - (4)

சபாங்கல் வருது, சபாங்கல் வருது

சகாண்டாடலாம் வாங்க, 

உமழக்கும் நம்ம உழவரக்்சகல்லாம்

நன்றி சசால்லலாம் வாங்க.

ஒளி சகாடுக்கும் சூரியனும்

நமக்குத் சதய்வம் தாங்க.

இயற்மகக்கு நன்றி சசால்லி

சகாண்டாடலாம் வாங்க.

சபாங்கல் வருது, சபாங்கல் வருது

சகாண்டாடலாம் வாங்க. 
சபாங்கவலா சபாங்கல் – (4)

பாடல் - 2

சகாண்டாடுவவாம்,  

சகாண்டாடுவவாம்

பண்டிமககள்

சகாண்டாடுவவாம்

சகாண்டாடுவவாம். 

சகாண்டாடுவவாம்

சந்வதாஷமாக

சகாண்டாடுவவாம்.

தீபாவளி சகாண்டாடுவவாம்

சபாங்கலும் தான்

சகாண்டாடுவவாம்

கிறிஸ்துமமஸயும்

சகாண்டாடுவவாம்

ரம்ஜானும் தான்

சகாண்டாடுவவாம்

(சகாண்டாடுவவாம்)

புத்தாமட உடுத்துவவாம்

பட்டாமசக் சகாலுத்துவவாம்

இனிப்சபல்லாம் சாப்பிடுவவாம்

எல்வலாரும் வசரந்்திடுவவாம்.                   

(சகாண்டாடுவவாம்)

component Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

Songs       
சபாங்கவலா சபாங்கல்

Day 5 Day 6 Day 7 Day 8

சகாண்டாடுவவாம்,  சகாண்டாடுவவாம்



பமொங்கல் சுட்ட ப ொங்கல்- ககத
ஆசிரியர,் கமதயிலுள்ள கதாபாத்திரங்களுக்கும்

சூழ்நிமலக்கும் ஏற்றவாறு முகபாவமனகள், உடல்

அமசவுகள் மற்றும் குரல் ஏற்ற இறக்கங்களுடன்

குழந்மதகளுக்குக் கமதமயச் சசால்லலாம்.

▪ முதலில் கமதயின் தமலப்மபச் சசால்லலாம்.
▪ கமதயிலுள்ள கதாபாத்திரங்களின் படங்கமள

அல்லது உருவங்கமளக் காண்பித்து

அறிமுகப்படுத்தலாம்.
▪ முகபாவமனகள், உடல் அமசவுகள் மற்றும் குரல்

ஏற்ற இறக்கங்களுடன் குழந்மதகளுக்குக்

கமதமயச் சசால்ல ஆரம்பிக்கலாம்.

Component
Day-1 Day-2 Day-3 Day-4

கமத பமொங்கல் சுட்ட ப ொங்கல்- ககத

Mina Celebrates Pogal – ஆங்கில கமத , மற்ற சபாங்கல் கமதகள் 



ப ொங்கல் ககதகள்



Activity Day-1 Day-2 Day-3 Day-4

பள்ளிக்குத்

தயார்

படுத்துதல்

எண்களின் வரிமசப்படி 

கட்டங்களில் குதித்தல்

எண்களின் வரிமசப்படி

கட்டங்களில் குதித்தல்

Number Pattern Number Pattern

Day-5 Day-6 Day-7 Day-8

One Less and One More –

addition Concept

One Less and One More –

addition Concept

One Less and 

One More –

addition Concept

சதாகுத்து

வழங்குதல்

• ஆசிரியர் மாணவரக்ளின் எண்ணிக்ககக்குத் தகு ்தாற்யபால் வகுப்பு

மாணவரக்கள மூன்று அல்லது  ான்கு யபரக்காண்ட குழுக்களாகப்

பிரித்துக் ககாள்ளலாம். பின் ஒவ்கவாரு குழுவிற்கும் படத்தில்

ககாடுக்கப்படட்வாறு 5 கட்டங்ககளத் தகரயில் வகர ்து ககாள்ள

யவண்டும். அதன் பக்கத்தில்  ிகறய கபாருடக்கள கவத்து விடவும் (

எ.கா. யபனா, கபன்சில், சாக்பீஸ், பாடட்ில்…என 10 கபாருடக்ள்). ஒரு

குழுவில் உள்ள ஒரு குழ ்கத மடட்ும் விகளயாடக்ட விகளயாடும்யபாது,

மற்ற குழ ்கதகள் கவனிக்க யவண்டும். யமலும் இரண்டாவது அல்லது

மூன்றாவதுபடத்தில்உள்ளதுயபால்விகளயாடகவக்கலாம்.

:

எண்ணறிவு

குழந்மதகளிடம் சிறு சிறு கற்கமளவயா

மணிகமளவயா சகாடுத்துப் படத்தில் உள்ளதுவபால

அடுக்கி மவக்க சசால்லுதல். இவ்வாறு சசய்யும்வபாது

ஒன்று, இரண்டு என்று குழந்மதகள் எண்ணாமல்

எண்கமளக் கூடட்ும் திறமனப் சபருகின்றனர.்

படம் ஐந்தில் உள்ளதுவபால் சிறு சிறு காகித

குவமளக்குள் உள்ள சபாருடக்மள ஒன்மற எடு /

ஒன்மற வசர் என்பன வபான்ற விமளயாடட்ுகள்

விமளயாடும்வபாது அவரக்ளுக்கு வமல் வகுப்பில்

கற்றுத் தரப்படும் கூட்டல், கழித்தமலப் புரிந்து

சகாள்ள எளிதாக உதவும்.

Pic - 5Pic - 4

Pic - 1
Pic - 2

Pic - 3



பயிற்சித்தாள் 1 - எதிர் எதிர் பக்கங்களில்

படங்கள் சகாடுக்கப்படட்ிருக்கும். குழந்மதகள்

சபாருத்தமானவற்மறக் வகாடிடட்ுப்

சபாருத்திக் காடட்ுவர.்

பயிற்சித்தாள் 2 – சகாடுக்கப்படட்ுள்ள ஒரு

படம் பலவற்வறாடும் சபாருந்துவதாக

இருக்கலாம். ஆகவவ குழந்மதகள் ஒன்றிற்கு

வமற்படட் வகாடிடட்ுக்காடட்லாம். . உதாரணம்

புத்தாமட, இனிப்பு ஆகியமவ தீபாவளி,
சபாங்கல் என இரண்டு பண்டிமககளுக்கும்

சபாருந்தும். ஆகவவ, குழந்மதகள் இமவ

இரண்டிற்கும் வகாடிடட்ுக் காட்டலாம்.

வண்ணம் தடீ்டுதல்



Picture Conversation 



Picture Conversation 



Sample double picture and word cards


